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Seguranca do Trabalho
Casas André Luiz

1. Introducéo:

O Centro Espirita Nosso Lar "Casas André Luiz", estabelece neste manual as exigéncias
minimas de seguranca do trabalho para firmas empreiteiras e/ou prestadoras de servico,
adiante denominada contratada, que vier a executar obras ou servicos de qualquer
natureza em qualquer um de seus estabelecimentos.

Este manual foi elaborado com o objetivo de proteger a integridade fisica e satde do
empregado, observando a legislacéo vigente, bem como, esclarecer a contratada quanto as
suas obrigacoes.

As presentes normas aplicam-se a todas as atividades de demolicéo, reforma, construcao,
montagem, instala¢des, manutencgéo, limpeza e outras que envolvam servigos de terceiros.

A obrigatoriedade do cumprimento dessas normas também é das firmas subcontratadas
pela contratada principal, cabendo a esta, responsabilizar-se pelo comportamento das
mesmas.

2. Compromisso da Contratada:

2.1. Alem das normas a seguir, a contratada cumprira e fara cumprir outros dispositivos
contratuais relativos & seguranca do trabalho, as leis aplicaveis, entre as quais destacam-
se as Normas Regulamentadoras publicadas pela Portaria 3214, de 08 de junho de 1978, e
suas alteracdes, bem como empenhar-se-a por todos 0s meios para prevenir acidentes e/ou
doengas ocupacionais.

2.2. O presente manual e o cumprimento do contetdo nele disposto, ndo eliminam nem
diminui a responsabilidade da contratada pela seguranca dos servigos executados. Neste
sentido, a contratada tomara cuidados especificos a realizacdo das obras e/ou servigos
estabelecidos as normas que julgarem necessarias.

3.3. A contratada transmitira tais normas e dispositivos aos seus empregados ou prepostos,
treinando-os devidamente.

3. Normas de Seguranca:

- Protecéo Individual

3.1. A contratada fornecera equipamentos de protecdo individuais (EPI’s), a todos os seus
empregados, conforme dispde a Norma Regulamentadora de n.° 06 (NR-06) vigente, sobre
0 uso obrigatorio conforme determina a Portaria n.° 3214/78.
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3.2. A contratada proibird o uso de sandélias ou outros tipos de cal¢ados inadequados
para trabalho nas areas de risco da Instituicao.

4. Escadas e Andaimes:

4.1. A contratada mantera em boas condicGes de uso todas as escadas de sua propriedade
utilizadas em qualquer das unidades do Centro Espirita Nosso Lar "Casas André Luiz".
Tais escadas serdo de madeira sem pintura, afim de facilitar a inspecdo quanto a trincas,
ndo permitindo o uso de escadas improvisadas, com defeitos ou sem qualquer condicéo de
seguranca.

4.2. Todas as escadas acima de 3 (trés) metros de altura, somente poderdo ser utilizadas
quando as mesmas estiverem firmemente presas em suas partes superiores.

4.3. Todos os andaimes devem estar em boas condic¢des de conservacao e serdo montados
de maneira adequada e segura. No caso de andaimes construidos em madeira, ndo deve
ser utilizado material de segunda qualidade. Quanto aos andaimes de estrutura metalica,
serdo seguramente montados com todos os acessorios em boas condigdes de conservagao.

4.4. As tdbuas destinadas a permanéncia ou locomogdo de empregados, devem conter
travamentos nas partes inferiores para impedir deslizamentos sobre a estrutura.

4.5. Guarda-corpo e rodapé de protecdo devem ser instalados em todos os niveis de
trabalho destes andaimes.

4.6. os dispositivos da Norma Regulamentadora de N° 18, referentes a andaimes, serédo
observados em toda a extensao aplicavel.

5. PCMSO:

5.1. A obrigatoriedade do PCMSO aplica-se a toda e qualquer empresa contratada que
empregue trabalhadores, independente do nimero destes, do grau de risco e de qualquer
outra qualificacéo. A Portaria n.° 8 Desobriga algumas empresas, conforme grau de risco
e numero de empregados, apenas da indicagdo do medico coordenador e da confecc¢éo do
relatério anual, mas em hipdtese alguma, a desobriga da elaboragdo e implantacdo do
PCMSO.

5.2. Todos os trabalhadores devem ter o controle de salde, de acordo com 0s riscos que
estdo expostos. Além de ser uma exigéncia legal, previsto no artigo 168 da CLT, esta
respaldada na convencdo 161 da Organizacdo Internacional do Trabalho(OIT),
respeitando principios éticos, morais e técnicos.
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5.3. Cabera a empresa contratada, informar a empresa subcontratada por ela para prestar
Servigos em seu nome, 0S riscos existentes e auxiliar na elaboracdo e implantacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servigos serdo prestados.

6. Servigos em Locais Elevados:

6.1. Todo e qualquer trabalho executado em locais elevados, sobre area de trabalho, seré
previamente comunicado pela contratada ao responsavel da area.

6.2. Materiais e ferramentas ndo devem ser deixados desordenadamente nos locais de
trabalho ou colocados sobre andaimes, plataformas ou qualquer outro tipo de estrutura
elevada, afim de evitar perigo para as pessoas que transitam proximo as mesmas.

6.3. Somente pessoas experientes realizardo trabalhos em telhados, sendo obrigatorio o
uso de tabuas como passadico e cintos de seguranca. Tais trabalhos ndo serdo realizados
em dias de chuva ou com telhas molhadas.

6.4. Para execucdo de trabalhos que apresentam interferéncias, ainda que a nivel do solo,
com pontes rolantes, talhas, monovias ou outro equipamento, a contratada instruira
devidamente seus empregados e alerta-los-a sobre os riscos envolvidos.

7. Instalacbes e Equipamentos Elétricos:

7.1. Todo e qualquer servico a ser realizado nas instalacdes e/ou equipamentos elétricos,
somente podera ser executado por profissional habilitado.

7.2. Qualquer ligacdo de equipamentos e ferramentas elétricas na rede permanente de
distribuicé@o elétrica, deve ser precedida de verificacdo de capacidade de carga da rede
com acompanhamentos do Setor de Manutencéo.

7.3. As ligag0Oes e interrupcOes das ligacOes serdo devidamente sinalizadas com placas
indicativas.

7.4. As instalacdes elétricas serdo executadas de forma a ndo ficarem expostas a danos
causados por impactos ou quedas de materiais, assim como protegidas contra contatos
acidentais de pessoas ou objetos.

7.5. Ndo devem ser efetuados reparos, consertos, modificagOes, etc., em circuitos,
maquinas e equipamentos energizados.

7.6. Permanecera desligado todo equipamento elétrico que néo estiver sendo usado.
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7.7. Todos os trabalhos em instalacdes elétricas atenderdo as minimas condicdes de
seguranca fixadas pela Norma Regulamentadora N.° 10 da Portaria 3214/78.

7.8. Toda e qualquer ligacdo em nossa rede elétrica sera feita por profissional habilitado
pertencente ao quadro de empregados da Instituicdo — Setor de Manutencéo Elétrica.

8. Maquinas, Equipamentos e Ferramentas:

8.1. As maquinas e equipamentos usados pela contratada — estacionarios ou portateis —
corresponderdo aos principios basicos de seguranca do trabalho, quanto ao
funcionamento e capacidade compativeis com os tipos e volume de servicos.

8.2. Todas as maquinas e equipamentos serdo providos de protecdo adequada afim de
evitar o contato com suas partes moveis, ponto de operacao e sistema de transmissdo de
forca, ou ainda, impedir a projecao de fragmentos.

8.3. Qualquer ligacdo de ferramentas ou equipamentos pneumaticos ao sistema de
distribuicdo de ar comprimido requer prévia comunicacdo ao responsavel pela area no
setor de Manutencao.

8.4. Todas as mangueiras empregadas para a conducdo de ar comprimido serdo de
resisténcia e estardo em estado de conservacdo adequada a pressdo utilizada. Tais
mangueiras serdo providas de terminais.

9. Operacg6es com Aparelhos de Solda e Corte:

9.1. Todos e quaisquer trabalhos de solda e cortes somente serdo executado com
comunicacao previa a Seguranca do Trabalho — ramal 282.

9.2. As mangueiras dos equipamentos de oxi-acetileno estardo de acordo com as
especificacBes técnicas e nas cores padronizadas: oxigénio — verde; acetileno — vermelho.

9.3. O dispositivo de seguranga contra retrocesso de chama serd instalado nas
mangueiras, 0 mais proximo possivel do macarico.

9.4. Os cilindros em uso serdo mantidos na posicao vertical e presos de modo que nao
possam cair. O conteudo destes ndo sera usado sem o regulador de presséo, com 0 mesmo
em mas condicdes ou para outros fins que ndo seja solda e corte a macarico.

9.5. Os cilindros serdo mantidos longe de chamas e faiscas, sendo transportados na
posicao vertical. O capuz de protecdo da valvula deve estar sempre rosqueado na cabeca
do cilindro, quando estiver sem o regulador de pressao conectado.
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10. Veiculos de Transporte:

10.1. Todo e qualquer veiculo de transporte a servi¢co da contratada, obedecera aos limites
de velocidade conforme placas informativas, dando prioridade a passagem de pedestres e
residentes.

10.2. A contratada € responsavel pela correta operacdo destes veiculos, devendo o0s
mesmos serem operados por empregados habilitados.

10.3. A contratada ndo permitir4 o transporte de empregados em quaisquer veiculos de
carga ou transporte, tais como: empilhadeiras, guindastes etc., assim como o transporte de
materiais ou equipamentos na carroceria de caminhdes com as grades abaixadas.

11. Escavacoes:

11.1. Na execucdo de escavagoes, perfuracOes e cravacdo de estacas, devem ser tomadas
precaucdes quanto a cabos elétricos subterraneos ou dutos de outras instalacgdes.

11.2. A contratada tomara as devidas providéncias para que todas as escavacdes e
obstrucdes sejam dotadas de sinalizacao e protecdo adequada.

11.3. A contratada tomara as medidas necessarias com relacdo ao escoramento das
paredes laterais das escavacOes executadas na obra.

11.4. A contratada fard inspecdes em todas as instalagdes existentes na &rea e vizinhancas
do local onde serdo realizadas escavacgdes, afim de verificar seu estado e adotar as
providéncias necessarias.

12. Protecao contra Incéndios:

12.1. Todos os equipamentos de protecdo e combate a incéndios situados em areas de
servigo da contratada serdo mantidos com seus acessos livres.

12.2. Serdo claramente identificados quanto a seus contetdos e propriedades, todos 0s
equipamentos que oferecem riscos de explosdes ou incéndios.

12.3. Na execucdo de obras nos terrenos do C. E. N. L. "Casas André Luiz", ndo serdo
empregados dispositivos, ferramentas ou sistemas de qualquer tipo que exijam carga
explosiva, caso haja a necessidade do uso, devera obter autorizacdo prévia e expressa da
Seguranca do Trabalho.
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12.4. Em caso de principio de incéndio na area de trabalho da contratada, seus
empregados desligardo todos os equipamentos elétricos, apagardo os magaricos de soldas
e se retirardo ordenadamente do local.

12.5. Qualquer ocorréncia de principio de incéndio serd imediatamente comunicada a
Seguranca do Trabalho (ramal 282) e/ou a Seguranga Patrimonial (ramais 215/216/217),
informando o local da ocorréncia e sua extensao.

13. Acidentes do Trabalho:

13.1. Na eventualidade da ocorréncia de acidente do trabalho, que resulte em lesdo
corporal nos empregados da contratada, esta providenciara o encaminhamento dos
acidentados para o servigo médico externo conveniado, incluindo o transporte.

13.2. a contratada investigara todos os casos de acidentes do trabalho ocorridos com seus
empregados, com o intuito de determinar suas causas e tomar as providéncias necessarias
afim de evitar acidentes semelhantes. Uma cdpia desse relatorio deve ser enviado ao Setor
de Seguranca do Trabalho no prazo de 48 horas apds a ocorréncia do acidente.

13.3. Em caso de acidente com vitima, independente da gravidade, o Setor de Seguranca
do Trabalho devera ser comunicado de imediato pessoalmente ou pelo ramal 282.

14. Normas gerais:

14.1. A circulacé@o dos empregados da contratada ficara limitado as areas de atuacéo na
Instituicdo, sendo proibida a presenca e a circulacdo em outras areas, a nao ser, para
acesso aos seus locais de trabalho.

14.2. A contratada sempre que possivel, isolara a area na qual trabalha, com tapumes ou
outro meio adequado, como forma de evitar a criacdo de riscos aos empregados,
residentes, voluntérios, etc., da Instituicéo.

14.3. A contratada mantera todas as suas areas de atividades limpas e ordenadas de modo
a nao propiciar riscos de acidentes.

14.4. Nao é permitido ingerir ou adentrar com bebidas alcoodlicas, drogas ou armas de
qualquer espécie na Instituicdo.

14.5. As construgdes provisorias destinadas a acomodagdo do pessoal tais como:
refeitdrio, vestiarios e sanitarios serdo mantidas em adequadas condi¢bes de higiene e
seguranca ao usuario conforme a Norma Regulamentadora de n.° 24.

14.6. Nao é permitido aos empregados da contratada trajes como bermudas, calgdes,
camisetas regata ou sem camisa, como também usar chinelos, sandalias etc..
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Consideracoes Finais

Damos por encerrado o presente trabalho composto de 07 (sete) folhas digitadas.
Encontramo-nos a disposi¢ao através do ramal 282 para quaisquer esclarecimentos que se
facam necessario.

Ricardo da Silva Santos

Téc. Seguranga do Trabalho
MTE - SP 011180.5



